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Anexo Técnico 2006
Atletismo

1. Categorias y Ramas:

Categorias
: = - Rama
Cumplidos al afio de competencia

1995 -1996 (10-11 afios
1993 -1994 (12-13 afios)

1991 -1992 (14-15 afios . .
Femenil y Varonil

1989 -1990 (16-17 afios

1987 -1988 (18-19 afios)

Elite ** 1984 -1986 (20-22 afios

2. Participantes:

Etapa Regional: Los participantes se someteran a un proceso de regionalizacion, conformado
por 8 regiones como se indica en la Convocatoria General.

En esta etapa participara el 1°y 2°lugar de cada Etapa Estatal, por prueba, rama y categoria,
asi como el 1°lugar de cada relevo por rama y cate goria; las entidades podran inscribir en el
regional, solamente al 3er. lugar de la etapa estatal por prueba, categoria y rama, (con
excepcion de los relevos) siempre y cuando cumplan con las marcas minimas que se
establecen en el punto 4 de este Anexo y se hagan responsables de los gastos que se generen
por la participacion de sus atletas extras.

Los Estados Sede de las Etapas Regionales deberan concertar con la Federacion Mexicana de
Atletismo, A. C. en lo sucesivo Asociacién Deportiva Nacional, la fecha para la realizacion de
su evento Regional a més tardar en enero del 2006, a fin de garantizar, con anticipacion, que
exista cronometraje electrénico oficial obligatorio en cada sede.

El periodo Unico de realizacion de la Etapa Regional para el Atletismo debera ser entre el 17 de
febrero y el 5 de marzo.

La Asociacién Deportiva Nacional designara, en cada sede regional, un visor a efecto de
validar y recopilar los resultados oficiales del mencionado evento, los gastos de alimentacidn,
hospedaje y traslado deberan ser cubiertos por la sede.
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Etapa Nacional: Para todas las categorias, el Estado sede podra inscribir a un atleta por
prueba, categoria y rama, sin marca previa, siempre y cuando no haya clasificado en la Etapa
Regional o por marca nacional.

Ademas, clasificara el primer lugar de cada region por prueba, categoria y rama (8 atletas), asi
como los 7 mejores tiempos 0 marcas del conjunto de las ocho regiones por prueba, categoria
y rama, hasta completar un total maximo de 16 competidores por prueba, categoria y rama.

En la categoria Elite (1984-1986), solo pasaran las 8 mejores marcas por prueba y rama a la
Etapa Nacional.

En caso de empates en el lugar 16°, se tomara el criterio de llevar a estos atletas a la Etapa
Nacional.

La Asociacién Deportiva Nacional, publicara 15 dias antes del periodo de inscripciones del
Evento Nacional, el listado de los 16 atletas por prueba que participaran en la fase Nacional de
todas las categorias convocadas, excepto en Elite que solo seran 8 competidores, sefialando
pruebay marca en que participaran los atletas.

Los atletas que por algin motivo no participen en la etapa regional NO PODRAN hacerlo en la
etapa nacional.

La Asociacion Deportiva Nacional podra avalar la marca de los atletas que se encuentren en el
extranjero representando a México durante las fechas de la fase estatal o regional, siempre y
cuando tengan tiempo o marca certificada en un evento oficial. Estas marcas deberan
reportarse a la Asociacion Deportiva Nacional, en documento oficial del Comité organizador de
estos eventos, a mas tardar 5 dias posteriores a la realizacion de las mismas.

Cada entidad podra inscribir a un Entrenador por cada 10 atletas calificados y un delegado, el
cual se sugiere que sea el Presidente de la Asociacién Deportiva Estatal.

Ningun Deportista podra desempenfar otra funcién dentro de la Olimpiada Nacional y Olimpiada
Elite 2006.
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Para que una competencia se realice en la Etapa Fin  al Nacional los deportistas 0 equipos
participantes inscritos deberan cumplir con lo sigu iente:

Ser un minimo de cinco participantes por prueba al momento de la inscripcion; en caso
contrario, se cancelara la competencia y la Asociacién Deportiva Nacional debera informar
durante la Reunién Técnica Nacional a la Entidad de los deportistas inscritos, para que no se
desplacen al lugar del evento.

Al inicio de la competencia podran presentarse un minimo de tres participantes para que la
prueba se realice y cuente para el Cuadro General de Medallas y Cuadro de Puntos de
Olimpiada Nacional.

Para la Categoria Elite, el Cuadro General de Medal las serd independiente al de la
Olimpiada Nacional y no habrd Cuadro General de Pun tuacion, si son menos de tres los
participantes o equipos la competencia se llevara a cabo y se premiara, sin embargo dicha
premiacion no contard para el Cuadro General de Medallas.

3. Pruebas y especificaciones:

i 1995 -1996 110-11 aﬁosi
I Pruebas

60m planos 60m planos
Salto de Altura Salto de Altura
Pentatlon Lanzamiento de Pelota Lanzamiento de Pelota
Salto de Longitud Salto de Longitud
800m planos 1000m planos

[ 2000 Caminata
[ Relevosxism

1993 -1994 (12-13 afios

I Pruebas

80m planos 80m planos
Salto de Altura Salto de Altura
Lanzamiento de Bala (3 Lanzamiento de Bala (3
Hexatlén kg) Kg)
60m c/v (76 cm) 80m c/v (84 cm.)
Salto de Longitud Salto de Longitud
1000m planos 1200m planos

[ 3000 Caminata
[___Relevo 4x100m
[ 2000m planos
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1991 -1992 (14-15 afios

[ Puebas [ Femeni | Varonil
[1oomplanos [~ | 4

4
[soomplanos [ v ]
_I:
i2 000m planos | ||
WMI:
m:m
iLanzamlento de Disco | 600g ||
——
W
W——
—
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| 1989 -1990 (16-17 afios)
I Femenil I Varonil
ilOOm planos | |
[200mplanos | [
[400mplanos | [
[soomplancs | [
[L500mplanos | [
[3.000mplancs | [
WI 076m |
[120mconvallas | [ o9im
400mconvallas | 0.76m___]|_0.84m
i2,000m con obstaculos | | 0.91m
[mpusodeBala [ 4g T 5kg
[Lanzamiento de Disco || 5 [ 15k§
[Lanzamiento de Martilo | [
Lanzamiento de Jabalina__| 6005 [ 700 é
[satode Atra || [~
[Salto con Garrocha | [~
I [~
[~
[Octatsn | [ ~
WI [
[10.000m Caminata || [

Relevo Combinado
100 200-300-400m
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1987-1988 (18-19 afnos
Pruebas
I Femenil [ Vvaronii___|

T — A
[200mplancs | .~ 1
400m planos | |

[scomplancs | - 1
[1500mplancs | -~ 1
3.000mplanos | v ]
[5.000mplanos | - 1
[10000mplanos | -~ 1
[100mconvallas | 0.84m |
[110mconvallas | [ 106m 1
[400mconvallas | 0.76m [ oom |
i3,000m con obstaculos || 0.76m | 0.91m
[SatodeAtua | Y - 1
[Salto de Longiud || 7 - 1
[SaoTripe | 4 - 1
[Salto con Garrocha || Y - 1
[mpusodeBala | 4kg [ 6kg ]
| Lanzamiento de Disco || 1kg || 1.750kg |
[Lanzamiento de Martilo || 4kg [ ekg |
[Lanzamiento. de Jabalina__|| 600g | T
Heptaton | v ]
[Decaton | - 1
[10.000m Caminata______|| 7 .~ 1
[Relevoaxioom | 4 - 1
[Relevoaxdoom | 7 L~ 1

AN
\
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Elite 1984-1986 (20-22 afios
Pruebas
I Femenil [ Vvaronii___|

[Oompancs | v
[200mplanos | | A
400m planos |

[1500mplanos | | A
[5.000mplanos | | A
[10000mplanos || | A
[100m convallas | 0. |

%\\\HH\
\\\\H\

m

[1.0mconvallas | [ 106m |
[400mconvallas | 0.76m [ oom 1
[3.000m con obstécuios || 0.76m [ oom |
iSaIto de Altura || v || v

[SalodeLongitud || Y - 1
ETRE— A
[Salto con Garrocha || 4 - 1
[mpulsodeBala | 4kg [ 726kg |
[Lanzamiento de Disco || 1kg [ 2k ]
| Lanzamiento de Martillo || 4kg || 7.26kg |
Lanzamiento. e Jabaina | 6009 ]
Heptaton | v ]
[10.000m caminata || Y - 1
[Relevoaxioom | 7 - 1
[Relevoaxaoom | 4 .~ 1
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3.1 Especificaciones de las pruebas combinadas

1989-1990 (16-17 afos
HEPTATLON FEMENIL OCTATLON VARONIL

[2 [ 100mconvallas ©.76m) ][ 1 ] 100m Planos

oA [2]_ saodeawa | 2] Salto de Longitud

1 El Impulso de Bala (4 Kg.) IE Impulso de Bala (5 kg.)
[4 _ 200mPlanos [ 4] 400m Planos
[51__ saode tongud | 5 1 1i0mconvalles 0otm) |

oA IEMI:I Salto de Altura

800m Planos | | Lanzamiento de Jabalina (700 g)

1,000m Planos

1987-1988 (18-19 afios)
HEPTATLON FEMENIL DECATLON VARONIL
-I 100m con Vallas ZO 84mi - | 100mPlanos |
i Salto de Altura | | Salto de Longitud
DIA
-l Iméulso de Bala Z4 ké ) - | Impulsode Bala (6 Kg.) |
I 200m Planos - | SaltodeAltura |
|:|| - | 400mPlanos |
| Salto de Lonéitud E 110m con Vallas (1.06 m
DIA IEII Lanzamiento de Jabalina §600§E Lanzamiento de Disco (1.750 kg.
2 I 800m Planos Salto con Garrocha
|:|| E Lanzamiento de Jabalina (800 g
|:|| 1,500m Planos
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Elite 1984-1986 (2o -22 afios)
[ HEPTATLONFEMENL | DECATLON VARONIL

-l 100m con Vallas 20 84m5 - | 100mPlanos |
DIA -I Salto de Altura - | sSaltodelongitud |

Impulso de Bala (4 kg.) E’ Impulso de Bala (7.26 Kg.)
[ 200mPlanos |
I o oon o ——
[ 5] Saltode Longiud [ 6 | 110mconvallas t.06m) |
DIA El Lanzamiento de Jabalina ZGOoéi
2 2] 800m Planos
[ [ o [ Lanzamiento de Jabalina (800 9) |
|:|| | 1,500m Planos

e Categorias 1995 -1996 y 1993 -1994: Solamente podran participar en una prueba
individual y un relevo.

» Categoria 1991 -1992: Podran participar en maximo 3 pruebas incluyendo relevo.

» Categorias 1989 -1990, 1987 -1988 y Elite 1984 -1986: Un atleta podra participar en
dos pruebas individuales y dos relevos, o tres pruebas individuales y un relevo,
siempre y cuando cumplan los criterios de clasificacion en cada prueba y se
consideren las siguientes restricciones:

a) El atleta que participa en los 10,000m no podra participar en otra prueba.

b) Los atletas que participan en las pruebas desde 1,500m y hasta 5,000m solo
podran participar en dos pruebas individuales y un relevo como maximo.

c) Los relevos deberan ser formados por atletas que hayan calificado cuando menos
en una prueba individual o que hayan corrido el relevo en forma directa en la etapa
regional.
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» La composicion de los equipos y el orden de actuacion de los atletas de los mismos
para el relevo tendra que comunicarse oficialmente a mas tardar una hora antes de la
primera llamada de la primera serie de cada eliminatoria de la competicion. Cambios
posteriores pueden realizarse por razones médicas (verificadas por un Oficial médico
designado por el Comité Organizador) solamente hasta la Ultima llamada de la serie
particular en que va a competir. (articulo 170, apartado 18, Reglamento de la IAAF)

* Los participantes en pruebas combinadas de las categorias convocadas, podran
participar ademas en un relevo.

* No se permitird a ningun atleta de categorias inferiores participar en una categoria
superior.

4. Marcas Minimas:

Las marcas minimas se aplicaran Unicamente para permitir que el 3er. lugar de la etapa estatal
participe en la etapa regional.

4.1 Marcas minimas para la categoria 1995-1996:

I 1995-1996 ;10-11 aﬁosi |

1,800 pts. 2,000 pts.
2,000m Caminata 11:10.00 11:00.00

4.2 Marcas minimas para la categoria 1993-1994:

[ Pruebas.
[ Hexation
[__3000 Caminata
[ 2000m planos
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4.3 Marcas minimas para la categoria 1991-1992:

1991-1992 (14-15 aiios

100m planos | 13.30 12.30
[ 1200mplanos 40600 |
[_2000mplanos I [ 62000 ]
[ somconvalss T 1400 |
[ toomconvalas T 1550 |
[ impusodeBala [ 80om | 1100m |
[ LanzamientodeDisco ] 26.00om [ 3400m |
[ Lanzamiento de Jabalina | 2400m | 3650m |
31:0000 | 200000 ]
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4.4 Marcas minimas para la categoria 1989-1990:

Mmm
[s.000mplancs [ [ 1
WWI:
WI:
WI:I:
Wmm
iLanzamiento de Matrtillo || 27.00m | 38.00m |
[Heptaton [ 2000ps [ 1
[Octaton T 4o00ps._]
[5.000m Caminata [ 285000 [ 1
[10000mcCaminata [ [ 570000 ]
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4.5 Marcas minimas para la categoria 1987-1988:

1987 1988 (18-19 afios

m Varonil
100m planos 13.20 11 60
[20omplanos T 2700 T 2340
[soomplanos [ 10100 [ 5100
[soomplanos [ 22600 | 1:5800
[1500mplanos T 50800 J 41000
[3000m planos | 110000 ]
[5.000mplanos [ 210000 [ 16:3000
[10.000mplanos [ T 380000
mml
[1iomconvalas [ [ 1680
mml 58.00
[3.000mconobs. [ 140000 J 10:30.00
[satodeatura [ _145m [ _175m
[satto conGarrocha [ 230om [ 320m
[satode Longivd [ 495m 6 00m
[sarotriple I _1050m | _1300m
[impuisodeBala [ osom | 1250m
[Lanzamiento de Disco [ _28.00m ][ 36 0om
[Lanzamiento de Martilo___[_32.00m 40 0om
[Lanzamiento de Jabalina___[_32.00m ][ 45 00m
[Heptaion T 3.000pts ]
Decaton | | 4500pts.
[10.000m Caminata_____ ]| 50:0000 [ _49:00.00
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5. Sistema de competencia:

Semifinales y Finales. En pruebas de velocidad, incluyendo los 800 metros clasificaran a la final
los 3 primeros lugares de cada grupo y lo dos mejores tiempos; las pruebas de campo seran
eliminatorias y final, En las pruebas de 1,500 metros en adelante se realizara prueba final
directa.

En el caso de que hayan clasificado mas de 16 competidores a la Etapa Nacional en las
pruebas de Carril Individual se haran 3 grupos de semifinales, calificando a la final los 2
primeros lugares de cada grupo y los 2 mejores tiempos.

6. Reglamento

La competencia se regira bajo las normas y reglamentos de la IAAF

7. Clasificacion Final:

Del 1°al 8°lugar, de acuerdo a las finales. Para efectos de puntuacion general se clasificara
del 9°al 16°lugar, con tiempos y marcas de las et apas eliminatorias.

8. Protestas:

Por escrito de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de la Federacién Internacional de
Atletismo Amateur y al Reglamento General de Participacion.

9. Entrenadores:

Los entrenadores y auxiliares que deseen participar en la Etapa nacional, deberan presentar
constancia de acreditacién del Sistema de Capacitacion y Certificacion de Entrenadores
Deportivos (SICCED), en el Nivel 4 y estar incluidos en la cédula de inscripcion
correspondiente.

Los Licenciados en Entrenamiento Deportivo, egresados de escuelas nacionales o extranjeras
deberan presentar cédula profesional o su equivalente asi como los entrenadores extranjeros
que son contratados por el area de Alto Rendimiento de CONADE y se encuentren en el listado
actualizado, no tendran problemas de participacion.

Ningun Entrenador podra desempefiar otra funcion dentro de la Olimpiada Nacional y Elite
2006.

s
CONFEDERACION / k \
DEPORTIVA - N
MEXICANA J Deporte 2005 Aifio Internacional

del deporte y

- L)
b‘zj’/ ,') la educacion fisica

COMITE OLIMPICO MEXICANO,




v' MEXICO .%‘

F

Comisién Nacional de 8 -

Cultura Fisica y Deporte
NACIONAL

10. Altas, Bajas y Sustituciones:

10.1 Altas : No habra una vez concluido el periodo de inscripcion
10.2 Bajas: El deportista que se dé de baja en la Etapa Nacional, su lugar quedara desierto.

10.3 Sustituciones: No habr& por ser un evento regionalizado.

Todos los atletas participantes deberan tener su SIRED actualizado desde la etapa Municipal y
las Asociaciones estaran obligadas a estar al corriente de su normatividad estatutaria.

11. Jueces:
Seran designados por la Asociacion Deportiva Nacional, de conformidad con el Reglamento
General de Participacion y la Convocatoria General de Olimpiada Nacional 2006.

Ningun Juez podra desempefiar otra funcién dentro del evento.

12. Reunién Técnica Nacional:

La Reunion Técnica Nacional se llevara a cabo en la Ciudad de México de conformidad con las
fechas establecidas en la Convocatoria General de la Olimpiada Nacional 2006.

13. Junta Previa:

Se realizaran un dia antes del inicio de cada competencia, donde se instalara el Jurado de
Apelacion y el resto de los asuntos a tratar seran de caracter informativo, estaran presididas
por las Asociaciones Deportivas Nacionales, un representante del Comité Organizador Local y
un representante de la Comision Técnica Nacional, en las cuales se dardn a conocer los
detalles finales para el buen desarrollo del evento.

14. Jurado de apelacion

El Jurado de Apelaciéon debera ser conformado de acuerdo a las siguientes consideraciones:

» 1 Representante de la Asociacion Deportiva Nacional.

» 3 Representantes de las Entidades presentes (preferentemente deberan ser presidentes
de la Asociacion Deportiva Estatal del deporte en comento).

+ 1 Representante de Arbitros y/o Jueces.

15. Transitorios:

Los aspectos técnicos no previstos, seran resueltos por la Asociacion Mexicana de Atletismo.
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