iNo hay excusa, No lo pienses, Ia
condicion fisica no es pretexto,
ponte los tenis y a correr!

INFORMACION IMPORTANTE

Las inscripciones estan abiertas desde la 1ra. Semana de Abril y se cerraran media hora antes del
evento 0 hasta agotar los 1000 participantes.

Los centros de registro son:

Av. 16 de Septiembre N° 14-A, Col. Centro, San Juan del Rio, Qro.
Av. Fernando de Tapia N° 22, Col. Centro, San Juan del Rio, Qro.
Deposito en el Banco: Santander Cuenta N° 65502539051

Jueces: Seran designados por el Comité Organizador y su fallo sera inapelable, adheridos a la Asociaciéon Queretana de
Atletismo.

Categorias: Deberan estar inscritos con un minimo de 20 participantes ¢ de lo contrario pasaran a la siguiente categoria
designada por los jueces.

Ruta: El circuito sera desde”’EL PARQUE ECOLOGICO GONZALO RIO ARROTE” Ubicado Esquina 5 poniente con
Fultén, Col. Valle de Oro, arrancando por Av. Fultén, llegando Av. Uno Poniente, continuando con Av. Constituyentes,
tomado Av. Pablo Cabrera, llegando a Av. Rayén, continuando Corregidora, vuelta en Av. Ayuntamiento,
inmediatamente continuando en Av. Paso de Los Guzman, dando vuelta a la izquierda en el Canal Santa Clara llegando
Av. Panamericana atravesando sobre el Puente de La Historia, continuando Av. Juarez hasta llegar Av. Hidalgo,
continuando por el lado izquierdo hasta incorporandose por el lado derecho en Av. Morelos, tomado Nuevamente
Constituyentes, llegando Av. Uno Poniente; tomando Av. Fultén y llegando a la Meta, que se encuentra en el PARQUE
ECOLOGICO GONZALO RiO ARROTE.

Transitorios: Los organizadores no se hacen responsables de algiin accidente que pueda ocurrir durante el evento, ya
que se considera riesgo deportivo, por lo que cada corredor debera considerar su estado de salud y seguimiento de
entrenamiento para evitar lesiones o complicacion clinica, que cada participante es responsable de su participacion en la
justa deportiva.

Se contara con el apoyo de la Direccion Publica Municipal, el Servicio Médico, Ambulancia. Hidratacion durante y
después de la carrera, Guardarropa y Sanitario. Participaran corredores de alto rendimiento mexicanos y extranjeros.

Nota. Todos los competidores que crucen la Meta, y entreguen el talon integrado podran participar en la rifa sorpresa el
dia del evento.

Mayores informes:

carreraingenieros10K.blogspot.com
Tel: (01427) 27.20.271; 27.450.62; 4.88.34.10; Cel. 427.124.25.81;
cicsjr@hotmail.com; lab_suelos@hotmail.com; jgneira@hotmail.com; ooole_daniel@hotmail.com
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