
             El Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey          

   Campus Querétaro, por conducto de su Dirección de Educación Física y Deportes 

C O N V O C A 

A todos los atletas de los campus del Sistema Tec de Monterrey, de las instituciones educativas, asociaciones, ligas, 

clubes y público en general a la 

 CARRERA TEC DE MONTERREY-NIKE+ 5 y 10 K  Campus Querétaro 2010 
a realizarse bajo las siguientes : 

BASES 
1.- Lugar y Fecha: La salida de la carrera se efectuará en las instalaciones del Tec de Monterrey, Campus Querétaro, 

ubicadas en Epigmenio Gonzalez # 500, Col. San Pablo, Santiago de Querétaro, Qro., el domingo 22 de agosto de 2010. 

2.- Hora de salida: Será a las 08:00 horas para los 10 kms., y a las 8:10 para los 5 kms. 

3.- Distancia, categoría y ramas:  

 

  

 

 

 

 

NOTA: La cantidad mínima para abrir una categoría 

Es de 15 corredores. En caso de que alguna categoría  

no reúna al mínimo requerido, los corredores que así lo 

deseen serán reubicados en la categoría más próxima a 

su edad. 

                                                                                              

 

4. Recorrido: Circuito trazado en las calles cercanas al Tec de Monterrey, Campus Querétaro. 

 

5.  Inscripciones: Quedan abiertas a partir de la publicación de esta convocatoria, cerrándose a las 15:00 horas del 

día 21 de agosto de 2010 o en el momento que se completen 2010 participantes.  

- Las inscripciones tendrán un costo de: 

a) $ 100.00 para miembros de la Comunidad Tec (presentar identificación), atletas mayores de 60 años 

(presentando credencial del IFE o INSEN) y personas con capacidades diferentes. 

b) $ 150.00 para la Comunidad LIDEIP (mostrando identificación o COPIA de un comprobante de alumno de su 

institución educativa) 

c) $ 200.00 para corredores externos, hasta el 2 de agosto y $ 220.00 a partir del 3 de agosto. 

- Podrán realizarse en los siguientes centros de inscripción: 

a) Almacén Deportivo del Tecnológico de Monterrey, Campus Querétaro (Edificio 9) 

                    Carrera de 5 Kms. 
Categorías: 

 Única Femenil y Varonil 

 LIDEIP Femenil y Varonil menores de 12 años 

 LIDEIP Femenil y Varonil de 13 a 16 años 

 

 

                   Carrera de 10 Kms. 
Categorías:  

Comunidad TEC: Femenil y Varonil 

a) Estudiantes Tec ( 15 a 23 años) 

b) Empleados TEC,  Padres de familia y Exa-Tec´s. 

Comunidad LIDEIP: Femenil y Varonil 

a) Hasta 16 años 

Por edad: Femenil y Varonil 

a) Libre ( hasta 39 años) 

b) Sub-Máster (40 a 49 años)  
c) Máster (50 a 59 años) 

d) Veteranos (60 años en adelante) 

 

 

 



b) En los siguientes Campus del Tec de Monterrey: Ciudad de México, Cuernavaca, Estado de México, Guadalajara, 

Monterrey, San Luis Potosí, Santa Fe y Toluca.  

 

6. Paquete y servicios:  

- El paquete del corredor incluye: número de competencia, playera conmemorativa del evento, medalla de 

participante (se entrega al cruzar la meta) y chip electrónico. La entrega de los paquetes se realizará el sábado 21 

de agosto de 08:00 a 15:00 horas en el lobby del Gimnasio del Tec de Monterrey, Campus Querétaro. 

- Los servicios para el corredor incluyen: guardarropa, abastecimiento, protección vial, servicio médico y area de 

masaje. Los servicios tendrán una duración de 1:45 horas durante la carrera. 

 

7. Reglamento: Será el vigente en la Federación Mexicana de Atletismo y avalado por la Asociación Queretana de 

Atletismo. 

 

8. Jueces: Serán designados por el Comité Organizador y sus fallos serán inapelables. 

 

9. Premios:   

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

10.  Informes: Podrán solicitarse directamente al Tec de Monterrey, Campus Querétaro con:  

Francisco Torres (ftorrese@itesm.mx), Alma Rosa Jiménez (arjimene@itesm.mx) y Eduardo Maravilla 

(lmaravil@itesm.mx) y a los teléfonos: 01 (442) 2 38 32 35,  2 38 32 36, 2 38 32 37, Fax: 01 (442) 2 17 37 64 

 

11. Transitorios: Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité Organizador. 

        

                              Querétaro Qro., a 1 de junio de 2010. 

 

 

Carrera de 5 K 
PREMIACIÓN EN AMBAS RAMAS PARA TODAS LAS CATEGORÍAS  

- Primer lugar: Un VALE  por productos NIKE  con valor de $2,500 pesos.Canjeable en fecha posterior al evento 

- Segundo lugar: Un VALE  por productos NIKE  con valor de $2,000 pesos.Canjeable en fecha posterior al evento 

- Tercer lugar: Un VALE  por productos NIKE  con valor de $1,500 pesos.Canjeable en fecha posterior al evento 

LIDEIP Femenil y Varonil Padres de Familia: Se premiara a los 5 primeros lugares con un KIT de productos deportivos. 

 

 

Carrera de 10 K 
PREMIACIÓN EN AMBAS RAMAS PARA TODAS LAS CATEGORÍAS  

- Primer lugar: Un VALE  por productos NIKE  con valor de $2,500 pesos.Canjeable en fecha posterior al evento 

- Segundo lugar: Un VALE  por productos NIKE  con valor de $2,000 pesos.Canjeable en fecha posterior al evento  

- Tercer lugar: Un VALE  por productos NIKE  con valor de $1,500 pesos.Canjeable en fecha posterior al evento 
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